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¿Dónde encontrarnos?
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¿Quién puede participar? 

¿Qué ofrece este programa?

��� 	��� �	������ ��������� ������ ��������� ��� 	��
�� �	����������� ­����� �����������������	� �������
��������������������������������������������������
������� ��� 	�� ������ � ������ ��� ������������ �	����
����� ���	���� ���������� �� �������� �����	��������
����������	 ������� ����������������	��������������
�	� ������� ��� �� �	���� ��� ������� ��	� ������ ���
� ������ ��� �� �	���� ��� ������� ��� ������ ���� �����
	������������������������������������ �	�����	����
����� ����  ��� ���	����� ��� ������ 	��� �������� ��� 	��
������ �� ����� �		�� ��� ����� �����­����� ����
��������������

��� �	� ������ � ��	�� ������ ��������� ���� ���� ����
������������ ������������� ������ ­����� � �������
� ����­���� ��� ��	�������	����	����������� ���������
����� ���� ��������� � ����� ���� �������������� ��	�
�������		�� ��������	�� ��� � �� ��� ���������
��� 	������ �	� ������������ 	���	� �� ���������������
���������� �������	���� ����� 	��� � �������� �	�
������������ ��� ������	�������� ����� ��������� � �����
� ������� ����� ���� � ����� ��������� ���� � �������
�������	������ ��� �	� ������� �� ���������� ��
���������������	���� ������������������������������
�� 	��� � ­����� � ��	��� �� �� 	��� ����	���� ���� ������
��� �����

������������������� �������������	��������	���������
��	�� ��­���� � ������ ����������� ����� � �� ��������
�������� 	�� ���������� ��� ������� ����� ������ ��
������������� ���  ��� ��������� ����� ���� ����
����­������������������� ������ �������� �����������
	�� ������������� ����������� ���� ���� ���	��� ��� �	�
������� ��� 	��� � �������� � �� ���� ��� ����
����������	���� ��� ���������� ��� ��������� �������	� ��
������������	����������������������������������������
��	������ �������������  �� �����­�� ������������	��
������	�����������������

�	� ��������������� ��������� ��� 	�� �	����
����� �����	����� 	�� ����������� ������������ ��
� �������� �� ������ ���  �� � ���� ������	� ��
��������������� ����	���� 	�� ��� ���������
�������������������� �������	����	����������
���	������	����������������������	��

����� �	����������������������	�� �����������
����	������������������ �������������������	��
���������� ���������� ����� �������� ��
���������������������	�������������������­���
�������	��������� ��	�

����	�� �	�
���� ��
����� �� �������������
����
�	���������	
	����	���	����������	��
����������

����	���� ������������ ��� �	������ ��
�������������� �������	������ ����� 	���
� ­����� ������� ��� ����������� �� �� ���� � ��
�������� 	��� ���������� �����������������
���	����� ��� ������ 	��� �������� ��� 	�� ������ ��
�����������������������������	���

������	���� �� ����	������ 	�� ����������� �����	��
	�����	� �� ���������� ��� 	��� � ­����� �����
������ ���  ��� ��������� �� �	��������
�������������� ��������������� �����

��� ��� 
����
����� ���������� ���
�	������
�����
�� ����
���� 
������������
������	����������
���

���� �������� ���� ��� ���������� �� ��������� ������ ���� �������
��
�������
������
������
�����������	��������
����������
�
������
��������������
�������������������������
������������������
�
���
	����������������������������������

Portal Estatal Activas & Empoderadas
����� ����	����� ������������ ��� �	������ ������
�� ����� ����������� ������������� �����	��� � ��
��� ����� ���	����� �� ��������� ���������� �� 	���
� ­�����

01

02

Consultoría, asesoramiento y apoyo 
en la tramitación de ayudas
�������������	������������������������	������������

Plataforma online de Formación para 
personas que cuidan y se cuidan
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Buscador interactivo
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Bolsa de Empleo 
sociosanitaria05
Boletines mensuales
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Biblioteca social
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08 Campaña de sensibilización 
"A hombros de Gigantas"
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Solidaridad Intergeneracional pone en marcha: 

¿Dónde se va a realizar?


